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Din Operationsdag




| Hemmet

DESCUTANTVATT, FASTA, LAKEMEDEL

Det ar viktigt att du laser igenom dokumentet "Foérberedelser
infér din operation” och att du féljt anvisningarna géllande
fasta, dusch och vilka lakemedel du skall ta infér operationen.

« DESCUTANTVATT kvéllen fére och pa operationsdagen.

- Avlagsna smink, nagellack, piercing och ansiktsbeharing.

- Fasta fran midnatt.

- Ta endast de lakemedel som du fatt ordinerat av din lakare.

Hitta hit

MED BIL, BUSS, ELLER PROMENAD

Beroende pa var du kommer ifran kan du ta dig till Margretelundsklinken med bil, buss eller promenad.

Ibland har vi ont om parkeringar och vi rekommenderar da att man staller bilen pa parkeringen mitt emot Hotel Gyldenlowe.
Det &r bra om du ordnat hemtransport da man i vanliga fall bér avsta fran bilkérning ndrmaste dygnet efter en operation.
Anlander man med buss &r det ca 7 minuters promenad fran Kampenhof busstation i centrala Uddevalla.




Anmal dig i receptionen

PA BOTTENPLAN | DEN GULA VILLAN HITTAR DU 0OSS.

Har traffar du en sjukskoterska som kontrollerar din identitet och att du foljt
fasterutiner och duschanvisningar. Har finns ett véntrum till mottagningen dar det kan handa
att andra patienter vantar.

Oftast far du komma direkt in till uppvakningssektionen.

Uppvakningssektionen

INFORMATION, OMBYTE, FORBEREDELSER

Val pa uppvakningssektionen blir du tilldelad en séngplats och ett
kladskap dar du kan lasa in vardesaker och klader. Du far nu byta om till
operationsskjorta. Har finns dven en toalett.

Du far samtala med sjuskéterska, narkospersonal och operator. Utifall
att du behéver en sjukskrivning efter operationen kan du framféra det
redan har.

+ Samtal med sjukskéterska och narkospersonal
* Information av operatdr som ocksa markerar aktuell kroppsdel.

« Ibland far man héar en smartstillande tablett i férebyggande syfte
- Ibland sétts ett dropp i vantan pa operationen.



Pa Operationssalen

OPERATIONSBRITSEN OCH OVERVAKNING

Pa operationssalen finns operationsskéterska, operationsunderskoterska och
narkospersonal. Har far du byta séng till en operationsbrits.

Britsen ar smal for att underlatta arbetet f6r operatdéren. Det ar viktigt att du ligger bekvamt
och att du sager till i annat fall.

Du kopplas upp mot standardutrustning sasom blodtrycksmanschett,
syremattnadskldmma och ekg-elektroder for rutinmassig dvervakning under operationen.

Darefter tvattas aktuell kroppsdel noggrannt med spritldsning och operationsomradet klas
in i sterila, gréna dukar.

Beddvning/S6vning

BEDOVNING ELLER SOVNING

Méanga ingrepp gar valdigt bra att utféra i lokalbedévning.
Operator eller narkoslédkare bedévar da en nerv hogre upp pa den
kroppsdel som skall opereras, t.ex. i armvecket, armhalan, knavecket eller Gver fotleden.
Man kan ocksa beddéva direkt i sjélva operationsomradet eller i leden som skall opereras.
Lokalbeddvning kan kombineras med att du far lugnande.

Skall du sovas far du somnmedel i din droppnal. Da operationen narmar sig sitt slut
avbryter man infusionen med sémnmedel och du vaknar.

MUSIK UNDER OPERATIONEN

Att lyssna pa musik &r ett utméarkt satt att koppla av under din operation.
Sjalvklart kan du lyssna pa egen musik som du tar med dig. Annars kan vi erbjuda bada
radio och lampliga latlistor att avnjutas i bekvama horlurar.




Efter operationen

ATER PA UPPVAKNINGSSEKTIONEN

Pa uppvakningssektionen ser vi till att du inte har ont eller &r illamaende. Har kan du
kvarstanna till dess du kanner dig bra.

Nér du kéanner dig redo bjuder vi pa kaffe och smorgas.

Behandlande lakare berattar om operationen, informerar om vad du bor tdnka pa efterat,
férser dig med remiss for suturtagning, sjukgymnastik/arbetsterapi, eventuella recept pa
smartlindring och vid behov sjukskrivning.

Oftast ordnar vi med uppféljande telefontid eller aterbesok.

Hemma igen

SMARTLINDRING, HOGLAGE, SUTURTAGNING

+ D& du kommit hem &r det viktigt att du foljer de instruktioner du fatt.

+ Det kan vara bra att ha smartlindrande mediciner hemma sasom Panodil. Vi forser dig
aven med recept. Det ar bra att ta smartstillande lakemedel innan svar smarta hunnit
uppsta eftersom de da har battre effekt.

« Av vissa smartstillande mediciner kan man bli férstoppad. Du kan férebygga detta sjalv
genom att ata fiberrik kost, dricka vatten och réra pa dig. Pa apotek finns receptfria
lakemedel att kopa for att férebygga foérstoppning.

- Har du opererat en arm eller ett ben, ar det viktigt att forsoka halla kroppsdelen i
hoglage de narmaste dagarna. Man undviker da att kroppsdelen svullnar vilket kan
forsvara sarlakning och pa lang sikt leda till sdmre funktion.

» Om du upptacker rodnad runt operationssaret, om du far feber eller om smartan
kvarstar eller 6kar vill vi att du kontaktar oss. Detsamma galler om du fatt gips, eller
linda som skaver eller kiammer. Det kan paverka blodcirkulationen och gor att
kroppsdelen kan bérja gora ont eller kadnns bortdomnad.

« Eventuella stygn brukar man kunna avldgnsa efter 2-3 veckor hos distriktsskéterska till
vilken du far remiss.




Har du fragor om hur din specifika operation gar till, hittar du lankar

och broschyrer pa hemsidan:

Tveka dock inte att fraga din operator pa operationsdagen.
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