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Knaartroskopi

Patientinformation

Titthalsoperation i knaleden gors antingen i lokalbeddvning eller i
narkos.

Diagnoser som kan atgardas genom titthalsoperation:

- Meniskskada. En instabil del av en meniskskada kan avldgsnas
eller sys direkt.

- Fri kropp. Fritt simmande broskbitar kan utgéra "gnissel i
maskineriet” och kan avlagsnas direkt.

- Slemhinneveck. | avsaknad av andra patologiska fynd och
symtom pa upphakningsfenomen och diffusa

smartor kan man prova att avlagsna ett pafunnet slemhinneveck
som i vissa fall kan vara stora och spanna oOver knaleden.

- Broskskada. Broskskador ar generellt svarbehandlade men
mindre, traumatiskt orsakade skador kan jamnas till och
behandlas med sa kallad mikrofrakturering. Med mikrofrakturering
skapar man flera sma frakturer med blédningar i broskskadan
som syftar till att bilda en tunnare, ny broskyta i defekten, och pa
sikt leda till smértlindring.
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Operation

Man anvander tva eller fler ingangshal.

Titthalsoperationen inleds oftast genom att man fyller leden med koksaltlésning och tittar runt med kameran.
Genom att bdja, stracka och vinkla knéet i olika lagen kan man underséka varje litet utrymme i knat.

Man fér sedan, genom en andra portingang, in ett litet instrument for att lyfta p4 menisker, undersoka broskytor
och korsband.

Skall nagot behandlas finns en rad uppsattning av hjalpmedel sdsom “shavers”, tdnger och sutureringsinstrument.

Efter ingreppet tdms leden pa vatska och man sprutar in lokalbeddvning i leden.
Porthalen sys med enstaka stygn eller tejpas.

Knat lindas oftast med elastisk linda.

Efter operationen
Da du vaknat far du kvarstanna pa uppvakningssektionen sa lange du behdver.
Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja gora ont i knéet.

Du far recept pa smértlindrande lédkemedel.

Vid hemresa bdér du inte kora bil.

Stodférbandet far garna sitta i 3 dagar.

Eventuella stygn avldgsnas hos distrikisskdterska efter 2 veckor.

Ett aterbesok bokas med din operator, vanligen efter 6-8 veckor.
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Traning efter operationen
Tréna hos fysioterapeut(sjukgymnast)!
D& man undvikit att fullt belasta knaet forsamras snabbt muskelfunktionen. Efter en titthalsoperation kan muskulaturen

férs&mras ytterligare varfor det &r viktigt med uppbyggande traning.

Har man sytt menisken blir rehabiliteringen annorlunda dar man skall bara en last kndortos som successivt lases upp.
Detta gérs med hjélp av fysioterapeut.

Sjukskrivning

Beroende pa diagnos och arbete. 2 veckor vid lattare arbete. Léngre vid tyngre arbeten.

Komplikationer

Saren kan rinna lite nagra dagar efter operationen.

Infektion uppstar sallan men férekommer. Skulle du fa mer ont efter ndgra dagar med svullnad, rodnad och émhet i knat
samt feber bér du hora av dig till sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Blodpropp &r en kénd riskfaktor och underbenet svullnar da upp. Vid kvarstaende svullnad efter nagra dagar bor du soka
akut.

Optimera resultatet av din operation

- Folj férberedande instruktioner med Descutantvatt

« Trana hos fysioterapeut savél fore som efter operationen
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