Margretelundskliniken
Ortopedi & Idrottsmedicin

Inkldmning av Ulnarisnerv i armbagen

Patientinformation

Ulnarisnerven ar en av handens tre stora nerver och I6per pa
armbagsniva relativt ytligt under huden. Vid ett slag mot nerven i
detta omrade kan man drabbas av en sa kallad &nkestot.
Inklamning eller irritation av ulnarisnerven kan uppsta utan kand
anledning men ocksa efter att man suttit med béjda armbagar
langre tid. Det blir oftast trangt strax nedanfér armbagen dar
nerven Iéper in genom en muskel.

Symtom

Lillfinger och halva ringfingret domnar bort eller surrar. Nerven
forsorjer stérre delen av handens muskler varfér man ofta blir
betydligt svagare i handen. Ibland far man aven vark utefter
nervens forlopp i armbagen och ut i fingrar.
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Icke kirurgisk behandling

Icke kirurgisk behandling ger goda resultat hos de flesta. Man kan hos arbetsterapeut fa prova ut skena att ha nattetid som
motverkar att man bojer pa armbagen och darmed stracker ut nerven.

Operation

Den kirurgiska behandlingen kan utforas i narkos eller sa kallad IVRA dar lokalbedévning sprutas in i armen som skall
opereras samtidigt som en atdragen blodtrycksmanschett haller bedévningen pa plats i armen.

Huden Oppnas ca 8 centimeter pa insidan armbagen dar nerven |6per. Man éppnar upp omradet och gor plats dar nerven
I6per in genom muskeln, man férsakrar sig om att nerven ligger fri och syr dérefter igen huden. Oftast 1&ggs ett elastiskt
forband kring armbagen.

Efter operationen

Har du blivit sévd kvarstannar du pa uppvakningsenheten sa lange som kravs. Da beddvningen sléapper kan det borja gora
ont i saret. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.

Bandaget skall bytas hos distrikisskoterska till enklare férband efter ca 3 dagar. Ibland kan det kort efter operationen bléda
genom forbandet och man far da byta tidigare. For att minska risk for blodning bér armbagen fa vila pa brostet det dygnet
efter operationen.

Stygnen avlagsnas hos distriktsskoterska efter 2 veckor.

En uppfoljande telefontid eller aterbestk bokas med din operator.

Vid hemresa bér du inte kéra bil.
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Traning efter operationen

Anvand armen och handen sa gott du kan i lattare vardagligt arbete. Utsétt ej bandaget for fukt. Vila armen i hoglage for att
undvika svullnad.

Ofta skriver vi remiss till arbetsterapeut efter operationen da det ar viktigt att trana for att inte fingrar, handled, armbagsled
och axel skall bli stela.

Sjukskrivning

| vanliga fall racker nagra dagars sjukskrivning.
Har man ett arbete som innefattar tungt handarbete kan sjukskrivning upp till 6 veckor bli aktuell.

Resultat efter operationen
Ca 60-70% blir av med sina symtom &ven om det kan ta tid.

Ibland kvarstar 6mhet i sdromradet under langre tid och man kan aven uppleva kénselnedséttning kring arret pa armbagen.
Viss risk for aterfall finns.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar sallan men férekommer. Skulle du fa mer ont efter nagra dagar eller feber bor du hora av dig till oss,
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

+ Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
+ Hoglage efter operationen
« Ror pa fingrarna och armen for att motverka stelhet

+ Undvik tungt arbete forsta 6 veckorna.
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