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Tendovaginitis stenosans (“Trigger finger”)

Patientinformation

Av oklar orsak bildas en liten fortjockning pa fingrets bojsena.
Langs med senan finns flera sma ligament som &r tankta att binda
ned senan mot benen for att gora fingrets bojrorelse sa effektiv
som mojligt.

| samband med att fingret bojs, méste uppdrivningen pa senan
tvinga sig under ett av dessa ligament, trangsel uppstar och fingret
kan hakas upp i sin rérelse eller fastna.

Symtom:

Lasningsfenomen och upphakningar av ett eller flera fingrar.
Fingret fastnar i ett bojt 1age och det ar ofta smartsamt att tvinga
tillbaka det. Man kan ibland k&nna en liten &mmande kndl i
handflatan motsvarande fortjockningen pa senan.
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Icke kirurgisk behandling

Man kan prova en eller upprepade kortisoninjektioner som laggs kring den 6mmande kndlen vid det aktuella ligamentet.

Detta kan dampa inflammationen och pa sa vis skapa storre utrymme for senan.

Operation

Den kirurgiska behandlingen utférs i lokalbedévning som sprutas in i handflatan dar man skall operera.
Operationen sker i blodtomhet vilket innebar att man under operationen har en blodtrycksmanschett
Over underarmen.

Huden 6ppnas 1-2 centimeter i handflatan och det s& kallade annularligamentet klyvs pa tvaren.

Man forsékrar sig om att senan I6per harmoniskt utan upphakningsfenomen och déarefter sys huden igen.
Oftast laggs kompressionsfoérband 6ver saret.

Efter operationen

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i saret. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.
Forbandet kan du sjélv avlagsna efter 2 dagar och ersatta med vanligt plaster.

Ibland kan det kort efter operationen bléda genom férbandet och man far da byta tidigare.

For att minska risk for blédning och svullnad bér handen hallas i hoglage de forsta 4-5 dagarna.

Stygnen avlagsnas hos distriktsskoterska efter 2 veckor.

En uppfoljande telefontid eller ett aterbestk bokas med din operator.

Vid hemresa bér du inte kdra bil.
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Traning efter operationen
Anvand armen och handen sa gott du kan i lattare vardagligt arbete. Vila handen i hdgléage.
Du skall hela tiden réra pa fingrarna och av och till knyta handen for att motverka svullnad och sammanvaxningar

som kan férsdmra rérligheten.
Ibland skriver vi remiss till arbetsterapeut for tréning.

Sjukskrivning

I vanliga fall racker nagra dagars sjukskrivning.

Har man ett arbete som innefattar tungt handarbete bér man vara sjukskriven fram till sarlakning, det vill sdga 2 veckor.

Resultat efter operationen
95 % av patienterna blir néjda och upphakningen ar havd direkt efter operationen. Férsta tiden efter operationen

kan man uppleva en 6vergaende 6mhet i handflatan.
Huden laker pa 2 veckor medan det tar upp till 6 veckor fér underliggande mjukdelar att fullstandigt laka.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du fa mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

- Folj férberedande instruktioner med Descutantvatt
- Hoéglage efter operationen
+ Ror pa fingrarna och armen for att motverka stelhet

+ Ga garna till arbetsterapeut for traning av handen.
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