Margretelundskliniken

Ortopedi & Idrottsmedicin

Radial handledstenosynovit

Patientinformation

Stenoserande tendovaginit eller Morbus de Quervain &r en
inflammation som uppstar kring senorna pa handledens tumsida.
Inflammationen uppstar plétsligt eller gradvis, ibland efter repetitivt
handarbete sdsom mailning.

Symtom:
Obehag och senare smartor, ibland upphakningar pa ovansidan

och tumsidan av handleden. Besvéren forvarras vid belastning
och anvandning av handen, framférallt tummen.
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Icke kirurgisk behandling

Vila och avlastning. Avlastande ortos som utprovas hos arbetsterapeut. Antiinflammatoriskt ldkemedel sasom diklofenak
eller voltaren. Kortisoninjektion mot senfacket kan prévas i kombination med nagra veckor i gips.

Operation

Den kirurgiska behandlingen syftar till att 6ppna upp senfacket dar trangsel underhaller inflammationen.

Ingreppet utférs i lokalbedévning som sprutas in i omradet strax ovanfér handleden. Operationen sker i blodtomhet vilket
innebér att man under operationen har en blodtrycksmanschett éver underarmen.

Huden éppnas 1-2 centimeter 6ver senfacket som sedan klyvs. Man foérsakrar sig om att samtliga senor i senfacket |6per
harmoniskt utan tréngsel och darefter sys huden igen.

Oftast 1aggs en gipsskena éver handleden.

Efter operationen

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i saret. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.
Gipsskenan far sitta i 2-3 veckor.

Ibland kan det kort efter operationen bléda genom férbandet och man far da byta tidigare.

For att minska risk for blédning och svullbad bér handen héllas i hogléage de forsta 4-5 dagarna.

Stygnen avlagsnas hos distriktsskdterska i samband med att gipsen tagits av efter 3 veckor.

En uppféljande telefontid eller ett aterbesok bokas med din operator.

Vid hemresa bér du inte kéra bil.
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Traning efter operationen
Du skall under gipstiden réra pa fingrarna och anvénda handen efter basta formaga.
For att motverka svullnad &r det viktigt att du av och till knyter handen upprepade ganger och vilar handen i hoglage.

Oftast skriver vi remiss till arbetsterapeut som kan skéta avgipsnig och igangsattning av handen. Vecka 4-6 bér handen
anvéandas obelastat i ortos.

Sjukskrivning

I vanliga fall brukar 4-6 veckor bli aktuellt beroende pa arbete.

Resultat efter operationen

De flesta av patienterna blir néjda och smértorna brukar med tiden ge med sig. Férsta tiden efter operationen
kan man uppleva en 6mhet i siromradet och hos arbetsterapeuten kan man fa hjéalp med detta.
Huden laker pa 2 veckor medan det tar upp till 6 veckor fér underliggande mjukdelar att fullstandigt laka.

Komplikationer

| séllsynta fall kan man raka skada de ytliga nerverna och man far da en bestadende kéanselnedsattning i sdromradet.
Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du fa mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

- Folj férberedande instruktioner med Descutantvatt
- Hoglage efter operationen
« Ror pa fingrarna och armen for att motverka stelhet under gipstiden

+ Ga till arbetsterapeut for avgipsning, utprovning av ortos och rorelsetraning.

Margretelundskliniken Ortopedi & Idrottsmedicin ® Lagerbergsgatan 25 ® 45131 Uddevalla ® Telefon 0522-35002 @ Fax 0522-35090

© lllustrationer och formgivning JH Digital Anatomi AB



