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Ganglion

Patientinformation

Ganglion eller senknuta &r vad man kallar en cystisk utbuktning
av slemhinna i anslutning till en led eller senskida. En blasa fylld
med gelatinds vatska. Ganglion uppstar mojligen till féljd av 6kad
ledvéatskeproduktion i leden pga exempelvis

artrosférandringar men kan &ven uppsta hos unga, friska individer.
Vanligt pa handryggen och handryggens insida.

Férsvinner ofta av sig sjalvt.

Symtom:

Knolen uppstar ofta plotsligt. Kan vara latt smartsam.

P& handledsniva kan de inskrénka rorligheten. Gar vanligen upp
och ned i storlek, ofta beroende pa aktivitet. Kan trycka pa nerver
och da ge upphov till pirrningar eller smartor.
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Icke kirurgisk behandling

| forsta hand kan man prova att tomma gangliet pa véatska och spruta in kortison i hopp om att den lilla ventilen fran cystan
till leden eller senskidan skall stdngas och &rra ihop. Manga fér tillbaka sitt ganglion och behandlingen kan upprepas.

Operation

Operationen utfors efter att armen beddvats, antingen genom en nervblockad som laggs i armhalan eller med sa kallad
IVRA dér armens blodkérl fylls med beddvningsmedel. Operationen sker i blodtomhet vilket innebér att man under opera-
tionen har en blodtrycksmanschett éver underarmen.

Huden Oppnas nagra centimeter dver gangliet som frias ned till sin stjalk och uthdmtas i sin helhet. Darefter sys huden.
Oftast laggs kompressionsférband eller en gipsskena Gver saret.

Efter operationen

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i saret. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.
Bandaget kan bytas hos distrikisskéterska eller i hemmet till enklare férband efter 2 dagar. Ibland kan det kort efter
operationen bléda genom férbandet och man far da byta tidigare. For att minska risk for blédning och svullnad

bér handen hallas i hoglage de forsta 4-5 dagarna.

Stygnen avlagsnas hos distriktsskoterska efter 2 veckor.

En uppféljande telefontid eller aterbesdk bokas med din operator.

Vid hemresa bdr du inte kéra bil.
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Traning efter operationen
Anvand armen och handen sa gott du kan i lattare vardagligt arbete. Vila armen i hoglage for att undvika svullnad.

For att motverka svullnad skall du hela tiden knyta handen och réra pa fingrarna.
Ibland skriver vi remiss till arbetsterapeut.

Sjukskrivning

| vanliga fall racker nagra dagars sjukskrivning.

Har man ett arbete som innefattar tungt handarbete kan 2 veckors sjukskrivning bli aktuell.

Resultat efter operationen

De flesta patienter blir ndjda. Risken att fa ett nytt ganglion pa platsen ar dock ca 20 %. Forsta tiden efter operationen kan
man uppleva en évergaende 6mhet i sdromradet.
Huden laker pa 2 veckor.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du f& mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

« Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
+ Hoglage efter operationen

« Ror pa fingrarna och armen for att motverka stelhet
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