N Margretelundskliniken

Dupuytrens kontraktur (Nalfasciotomi)

Patientinformation

Av okand anledning uppstar en sakta forldpande sjukdom i
handflatans bindvavshinna, strax under huden. Tillstandet leder
till uppkomsten av knutor och harda strangar som med tiden kan
orsaka att fingrarna langsamt kroker sig inat handflatan.

Symtom:

Till en bdrjan harda kndlar som gradvis utvecklas till strangar fran
handflatan och ut pa fingrarna. Da strangarna med tiden forkortas
kroks ocksa fingrarna inat handflatan och man férlorar
strackférmagan. Vanligen drabbas lill- och ringfinger.

Inledningsvis behdvs ingen behandling.
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Icke kirurgisk behandling

Dessvarre kan man inte sjalv paverka sjukdomens férlopp.
Arbetsterapeut kan utforma en skena som haller fingrarna i ett rakare lage och en sadan skena kan ibland &ven vara aktuell
infér och efter en operation.

Operation

Flera operationstekniker finns idag dar Nalfasciotomi, Xiapexbehandling och partiell fasciektomi anvands beroende pa
lokala traditioner och utbredningen av férédndringarna i handflatan.

Metoden nalfasciotomi forutsatter en valdefinierad strang och sker i lokalbedévning. Ingreppet utférs genom att man skar
av strangen pa flera stéllen med hjalp av en steril kanyl. Medan fingret tvingas mot ett strackt lage férs kanylen in och ut
solfjaderformat genom strangen tills den gar av och fingret kan réatas ut. Under det att fingret ratas ut kan det géra ont.
Néagra stygn behovs inte.

Efter operationen

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det gora lite mer ont i handflatan. For detta far du smartlindrande
lakemedel.

Ibland kan det kort efter operationen bléda genom férbandet som da far bytas. For att minska risk for blédning bor handen
héllas i hoglage de forsta timmarna efter operationen.

Beroende pa resultatet under operationen kan man bli ordinerad att anvanda nattskena i 3 manader som far provas ut hos
arbetsterapeut.

En uppféljande telefontid eller aterbesdk bokas med din operator.

Vid hemresa bor du inte kéra bil.
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Traning efter operationen

Anvand armen och handen sa gott du kan i lattare vardagligt arbete. Vila armen i hdglage for att undvika svullnad de forsta
dagarna.
Du kommer fa en remiss till arbetsterapeut for tojningsdvningar att géra de 3 manaderna.

Sjukskrivning

I vanliga fall kravs vid nalfasciektomi ingen sjukskrivning.
Har man ett arbete som innefattar tungt handarbete kan nagra veckors sjukskrivning bli aktuell for att handen skall aterfa
sin funktion.

Resultat efter operationen

Handfunktionen forbéttras i de flesta fall avsevart &ven om man inte astadkommer full strackférméaga i fingret.
Sjukdomen &r tyvarr obotbar och finns kvar efter operationen vilket gor att aterfall inte ar ovanligt.
Ibland kvarstar mhet i handflatan under flera veckor.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du f& feber eller mer ont efter nagra dagar bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Ibland uppstar mindre sar i handflatan i samband med att fingret ratas ut. Detta behandlas inte annat &n med oml&aggningar.
Sarskadan sys i regel e;.

Risken for skada pa bojsena eller nerv &r mindre &n vid traditionell operation.

Optimera resultatet av din operation

+ Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
- Hoéglage efter operationen
+ Ror pa fingrarna och armen for att motverka stelhet

« Ga till arbetsterapeut for téjningsévningar och eventuellt utprovning av nattskena.
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