N Margretelundskliniken

Dupuytrens kontraktur (partiell fasciectomi)

Patientinformation

Av okand anledning uppstar en sakta forldpande sjukdom i
handflatans bindvavshinna, strax under huden. Tillstandet leder
till uppkomsten av knutor och harda strangar som med tiden kan
orsaka att fingrarna langsamt kroker sig inat handflatan.

Symtom:

Till en borjan harda kndlar som gradvis utvecklas till strangar fran

handflatan och ut péa fingrarna. D& strdngarna med tiden forkortas
kroks ocksa fingrarna inat handflatan och man férlorar
strackférmagan. Vanligen drabbas lill- och ringfinger.

Inledningsvis behdvs ingen behandling.
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Icke kirurgisk behandling

Dessvarre kan man inte sjalv paverka sjukdomens férlopp.
Arbetsterapeut kan utforma en skena som haller fingrarna i ett rakare lage och en sadan skena kan ibland &ven vara aktuell
infér och efter en operation.

Operation

Den traditionella tekniken, partiell fascictomi, syftar till att kirurgiskt forsdéka avlagsna de férandringar/strangar som bojer ned
fingret.

Operationen utfors oftast efter att armen beddvats genom en nervblockad som laggs i armhéalan. Operationen gors i blod-
tomhet vilket innebér att man under operationen har en blodtrycksmanschett 6ver underarmen.

Huden éppnas i regel sicksackformat dver strangen/strangarna som skall tas bort. Man férséker sedan varsamt och forsik-
tigt ta bort all inflammatorisk vadvnad man kan hitta utan att skada nerver, karl och senor. Da fingret ater kan ratas ut, sys
huden.

Fingrarna gipsas efter operationen i latt bojt lage.

Efter operationen

Da bedd6vningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i saret. For detta far du smartlindrande l1akemedel.
Bandaget skall bytas hos distrikisskoterska till enklare férband efter 1 vecka. Ibland kan det kort efter operationen bléda
genom foérbandet och man far da byta tidigare. For att minska risk for blédning bér handen héllas i hoglage de forsta tim-
marna efter operationen.

Stygnen avlagsnas hos distriktsskoterska efter 2 veckor.

En uppféljande telefontid eller aterbesdk bokas med din operator.

Vid hemresa bor du inte kora bil.
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Traning efter operationen

Anvand armen och handen sa gott du kan i lattare vardagligt arbete. Utsétt ej bandaget for fukt. Vila armen i hoglage for att
undvika svullnad.

Det att viktigt att trdna efter operationen for att inte fingrar, handled, armbagsled och axel skall bli stela.

Du kommer fa en remiss till arbetsterapeut for traning och utprovning av skena som hjalper till att halla fingrarna sa raka
som mdjligt under lakningen. Rorelsetraning med inriktning pa bojférmaga inleds direkt da du blivit av med gipset efter en
vecka. Tréning av aktiv och passiv strackning kan séttas igang forst nar huden lakt.

Sjukskrivning

I vanliga fall krévs vid partiell fascietomi fyra veckors sjukskrivning for att saret skall 1aka och handen aterfa funktion.
Har man ett arbete som innefattar tungt handarbete kan langre sjukskrivning bli aktuell.

Resultat efter operationen

Handfunktionen forbéattras i de flesta fall avsevart &ven om man inte astadkommer full strackférmaga i fingret.
Sjukdomen &r tyvarr obotbar och finns kvar efter operationen vilket gor att aterfall inte &r ovanligt. Vid aterfall &r kirurgin
komplicerad och risk finns for kérl- och nervskada.

Huden laker pa 2 veckor men ibland kvarstar 6mhet i handflatan under langre tid, upp till 3-6 manader.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du fa feber eller mer ont efter ndgra dagar bér du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Vid operation med avldgsnande av Dupuytrens strangar finns alltid en liten risk fér nervskada i handen. Ibland &r besvéren
med domning och kénselnedséattning 6vergdende men kan &ven bli bestaende.

Optimera resultatet av din operation

+ Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
- Hoéglage efter operationen
+ Ror pa fingrarna och armen for att motverka stelhet

+ Ga garna till arbetsterapeut
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