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Mortons neurinom

Patientinformation

En liten fortjockning bildas i korsningen mellan tva tanerver.
Vanligast mellan tredje och fijarde tan. Fortjockningen, och darmed
nerverna, kommer i klam mellan framfotens ben da man gar.

Symtom:

Smartor vid belastning av framfoten med utstralning,
kanselbortfall och pirrningskéansla i de aktuella tarna.
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Icke kirurgisk behandling

Pelottinlagg kan lindra besvaren avsevart. Kortisoninjektion kan prévas.

Operation

Operationen utfors efter att foten bedévats genom lokalbeddvning i kombination med nervblockad pa fotledsniva.
Operationen sker i blodtomhet vilket innebar att man under operationen har en blodtrycksmanschett éver underbenet.

Det sa kallade neurinomet kommer man at antingen ovanifran eller underifran. Huden 6ppnas ca 2cm, neuromet identifieras
och uthédmtas i sin helhet.

Det lilla operationssaret 6ver tan sluts med suturer och férband anlaggs.

Efter operationen

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja gora ont i saret. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.
Foten far belastas fullt efter operationen. Bandaget kan fa sitta 2 dygn innan man kan byta ut det mot vanligt plaster.
Ibland kan det kort efter operationen bléda genom férbandet och man far da byta tidigare.

For att minska risk for blodning och svullnad bor foten hallas i hdglage det forsta dygnet efter operationen och vid

vila de férsta tre dygnen.

Stygnen avlagsnas efter 2 veckor hos distriktskéterska.

En uppfoljande telefontid eller aterbestk bokas med din operator.
Vid hemresa bér du inte kéra bil.
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Sjukskrivning

Behdvs i regel inte mer &n nagra dagar. Gar man mycket i arbetet kan man sjukskrivas fram till sarlakning efter 2 veckor.

Resultat efter operationen

De flesta patienter blir néjda med sin operation och smartan férsvinner. Eftersom neurinomet ar en del av nerverna forlorar
man alltid k&nseln pa insidan tarna dar man tidigare haft pirrningar och utstralning.

Forsta tiden efter operationen kan man uppleva en évergaende émhet i saromradet.

Huden laker pa 2 veckor.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du f& mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

« Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
- Hoglage efter operationen
+ Var inte radd att belasta pa foten. Det motverkar svullnad.

+ Hor av dig vid tecken pa infektion; 6kad smarta, rodnad eller feber.

Margretelundskliniken Ortopedi & Idrottsmedicin ® Lagerbergsgatan 25 ® 45131 Uddevalla ® Telefon 0522-35002 @ Fax 0522-35090

© lllustrationer och formgivning JH Digital Anatomi AB



