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Hammarta

Patientinformation

Hammarta innebar en eller flera krokta smatar. Oftast engageras
den andra tan.

Symtom:

Skobesvar med smartor dar skon skaver mot den underliggande
tans ovansida. En férhardning bildas Gver leden och till slut even-
tuellt ett sar.
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Icke kirurgisk behandling

| férsta hand kan man anpassa skovalet och se till att man har gott om plats. Pelott och inladgg kan lindra besvéaren genom
att lyfta upp framre fotvalvet.

Operation

Operationen utfors i lokalbeddvning och gar oftast ut pa att dels steloperera leden som &r krokt, dels andra atgéarder for att
fa tan rak exempelvis att man skar av tans stracksena, som i detta lage inte langre har nagot funktionellt syfte.

Det lilla operationssaret 6ver tan sluts med en till tva suturer och foérband anléaggs. En eventuell steloperation fixeras med
stift som efter 5-6 veckor kan avlagsnas.
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Efter operationen

Da bedd6vningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i saret. For detta far du smartlindrande l1akemedel.
Foten far belastas fullt efter operationen. Bandaget far man gérna behalla sa langt det gar fram till att stiftet skall dras da

detta stabiliserar upp tan nagot. Ibland kan det kort efter operationen bléda genom férbandet och man far da byta tidigare.

For att minska risk for blodning och svullnad bor foten hallas i hdglage de forsta dygnet efter operationen och vid vila de
forsta tre dygnen.
Stygnen avlagsnas vid avlagsnande av bandage och stift. Tidigast efter tva veckor.

En uppféljande telefontid eller aterbesdk bokas med din operator.

Vid hemresa bdr du inte kdra bil.

Sjukskrivning

Varierar beroende pa arbete. | langsta fall kan man behova 6-8 veckors sjukskrivning.

Resultat efter operationen

De flesta patienter blir néjda med sin operation.

Tan kan ibland upplevas lite langre &n de andra eftersom den star rakt. Forsta tiden efter operationen kan man

uppleva en 6vergaende 6mhet i sdromradet.
Huden laker pa 2 veckor.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du f& mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

« Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
- Hoglage efter operationen
+ Var inte radd att belasta pa foten. Det motverkar svulinad.

+ Hor av dig vid tecken pa infektion: 6kad smarta, rodnad eller feber.
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