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Hallux rigidus

Patientinformation

Artros, dvs minskad méngd brosk, i stortans grundled manifesteras
som successiv rorelseinskrankning, vark, belastningssmarta och
benpalagring. (Normal led med god rérlighet pa bild a)

Artrosen kan komma av sig sjélvt men kan aven vara en foljd av
tidigare skelettskada, gikt eller reumatoid artrit.

Symtom

Belastningssmarta och vark. Skobesvar dar eventuell
benpalagring pa ovansidan stortdleden kan 6mma och géra ont.
Successivt 6kad stelhet som forsvarar en normal avveckling

av steget. (bild b)
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Icke kirurgisk behandling

| férsta hand bér man prova skoinldgg och sko med rullsula som underlattar avvecklingen av steget.
Kortisoninjektion kan ge tillfallig lindring.

Operation

Flera metoder finns att tillga och anvands beroende pa vilka besvar som ar dominerande och om andra samtidiga
diagnoser finns narvarande, sdsom hallux valgus.

Om framtradande benpalagringar med stelhet ar huvudproblemet, kan det racka med att sdga av dessa, sa kallad
Cheilektomi (bild a).

Vid mycket stark rorelsesmarta och liten rorlighet i leden utférs istéllet en steloperation. (bild b)

Operationen utfors efter att foten bedévats genom en nervblockad som laggs pa fotledsniva. Operationen sker ibland i
blodtomhet vilket innebéar att man under operationen har en blodtrycksmanschett 6ver underbenet.

Huden Gppnas nagra centimeter Gver stortaleden pa insidan foten.

Vid en steloperation rensas leden pa brosk sa endast benytorna star mot varandra i leden. Man fixerar sedan ledytorna
mot varandra med tva korsade skruvar.

Vid cheilektomi sagas benpalagringarna av som enda atgard.

Huden sys och foten bandageras in i ett sa kallat framfotsgips.

D s 4,
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Efter operationen

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i saret. De forsta dygnen kan vara besvarliga pga
varken. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.

Foten far belastas pa hélen efter operationen. Gipset skall sitta 6 veckor med eventuell omgipsning efter 3 veckor.

For att minska risk for blédning och svullnad bér foten hallas i hoglage de forsta timmarna efter operationen och vid vila
de forsta tva dygnen.

Stygnen avlagsnas vid avlagsnande av gipset vid 3 eller 6 veckor.

Ett aterbesok bokas med din operator. Ofta bestélls en rontgen efter operationen.
Vid hemresa bdér du inte kéra bil.

Sjukskrivning

I vanliga fall kan man behdva 6-8 veckors sjukskrivning. Ibland kravs dock langre tid beroende pa arbete.

Resultat efter operationen

Den kirurgiska behandlingen é&r aldrig botande, i bésta fall lindrande.

Opereras man for att fa battre rorlighet i en stel led, kan resultatet inte utvarderas forran efter ca ett halvar da
arrlakningen i ledkapseln mjuknat. Forsta tiden efter operationen kan man uppleva en évergaende 6mhet i saromradet.
Huden laker pa 2 veckor.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du f& mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

En kand komplikation till steloperation ar att benen inte I&ker samman och att leden darmed fortsatt gér ont. Féljden
blir en ny operation.

Optimera resultatet av din operation

« Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt
- Hoglage efter operationen

+ Belasta inte operationsomradet utan endast pa hélen.
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