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Ortopedi & Idrottsmedicin

Titthalsoperation(artroskopi) armbage

Patientinformation

Precis som vid bekymmer i knaled och axelled gar det att behandla olika tillstand i armbagen med hjalp av titthalsteknik.
Exmepel pa diagnoser som kan behandlas genom titthalsoperation:

- Fri kropp. Fritt simmande broskbitar som kan utgéra "gnissel i maskineriet” och medféra upphakningar och Iasningar.
- Benpalagringar

- Oférmaga att stracka armbéagen pga exempelvis arrbildning.

- Slemhinneveck

Operation

Titthalsoperation i armbagen utfors i narkos.

Man anvander tva eller fler ingangshal.
Titthalsoperationen inleds med att man fyller och
spanner upp leden med koksaltldsning.

Tva till tre sa kallade portaler anvéands varigenom
kamera och de olika instrumenten inférs.

Genom att boja och stracka armbagen kan man
undersoka hela armbagensleden.

Efter ingreppet toms leden pa vatska och man
sprutar in lokalbeddvning i leden. Porthalen sys

med enstaka stygn eller tejpas.

Armbagen lindas oftast med elastisk linda.
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Efter operationen

Da du vaknat far du kvarstanna pa uppvakningsenheten sa lange du behéver.

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i armbagen. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.

Vid hemresa bér du inte kéra bil.

Armbagen ér oftast svullen nagra dagar efter operationen och det elastiska forbandet far garna sitta i 3 dagar.
Det ar normalt att det vatskar lite fran saren eftersom leden under operationen varit fylld med vatska.

Eventuella stygn avldgsnas hos distrikisskdterska efter 2 veckor.

Ett aterbesok bokas med din operatér, vanligen efter 6-8 veckor.

Traning efter operationen

Tréna hos fysioterapeut(sjukgymnast).
For att undvika stelhet och for att fa ut rorelseomfanget i armbagen. Vi skriver remiss.

Sjukskrivning

Beroende pé diagnos och arbete. 2 veckor vid lattare arbete. Langre vid tyngre arbeten.

Komplikationer

Saren kan rinna lite nagra dagar efter operationen.
Infektion uppstar sallan men férekommer. Skulle du fa mer ont efter nagra dagar med svullnad, rodnad och 6mhet i
armbagen samt feber bor du héra av dig till sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

+ Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt

« Tréna hos fysioterapeut saval fére som efter operationen
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