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Tennisarmbage

Patientinformation

Lateral epikondylit eller s.k. tennisarmbage ar ett smarttillstand
i handledsstrackarnas muskelfaste pa ovansidan armbagen.
Uppkommer ofta efter repetitivt arbete hos exempelvis malare eller
tennisspelare.

Tillstandet laker i regel av sig sjélv.

Symtom:

Smarta och vark pa ovansidan armbagen. Varken forvarras vid
strackning i handleden mot motstand.
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Icke kirurgisk behandling

For de som inte tycks laka bér man i forsta hand, hos fysioterapeut(sjukgymnast) eller arbetsterapeut, prova stretchévningar
och excentrisk traning av handledsstréckarna. Kortisoninjektioner har traditionellt anvénds och kan ge lindring pa kort sikt.
Man har

emellertid visat att kortisoninjektioner kan ha en negativ effekt pa lang sikt. | svara akuta fall kan det ibland anda bli aktuellt.

Operation

De fatal fall som trots ihardig icke kirurgisk behandling inte tycks laka, kan bli aktuella fér operation.

Den kirurgiska behandlingen utférs i lokalbeddvning och syftar till att slappa pa det gemensamma muskelféstet, 1ata det
l&ka in langre ned pa armbagen och darigenom minska tensionen i senorna.

Huden 6ppnas ca 5-10 cm Over senfastet som I6ses av fran benet. Darefter sys huden.

Oftast laggs ett elastiskt forband éver armbagen.

Efter operationen

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det borja géra ont i saret. Du far recept pa smartlindrande lakemedel.
Bandaget skall bytas hos distriktsskéterska till enklare férband efter ca 3 dagar. Ibland kan det kort efter operationen bléda
genom férbandet och man far da byta tidigare. For att minska risk for blodning bor armbagen fa vila pa magen det forsta
dygnet efter operationen.

Stygnen avlagsnas hos distriktsskdterska efter 2 veckor.

En uppféljande telefontid eller aterbesdk bokas med din operator.

Vid hemresa bdér du inte kora bil.
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Traning efter operationen
Remiss skrivs till fysioterapeut(sjukgymnast) eller arbetsterapeut. Det att viktigt att trdna efter operationen ér att inte fingrar,

handled, armbéagsled och axel skall bli stela. Anvand armen och handen sa gott du kan i lattare vardagligt arbete.
Handled och armbdgsled skall dock inte utséattas for storre belastning under de forsta 6 veckorna.

Sjukskrivning

Vid lattare arbete racker nagra dagars sjukskrivning.
Har man ett arbete som innefattar tungt handarbete blir det minst 6 veckors sjukskrivning.

Resultat efter operationen

Runt 85% av patienterna kan férvantas férbattras.
Saret och senfastet laker pa 6 veckor. Ibland kvarstar dmhet i saret langre tid.
Skulle man inte forbattras I6nar det sig inte att opereras en andra gang.

Komplikationer

Sarinfektion uppstar séllan men férekommer. Skulle du f& mer ont efter nagra dagar eller feber bor du héra av dig till
sjukvardsradgivningen eller din vardcentral/distriktsskoterska.

Optimera resultatet av din operation

« Folj forberedande instruktioner med Descutantvatt

+ Hoglage efter operationen

+ Ror pa fingrarna och armen for att motverka stelhet

+ Ga garna till fysioterapeut/arbetsterapeut for traning av handen.

+ Undvik tungt arbete férsta 6 veckorna.
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